Pifa / Manzana / Kale /Limén / Jengibre

Ayuda a prevemr el cdncer; refuerza el sistema
jmnu.nologlco y promueve la desinflamacién y un

metabolismo alcalino.

Pifia / Pera !Zanahorla / Naranja / Limén /
Betabel / Jengibre

Una poderosa receta para darle al cuerpo una buena
dosis de vitaminas y minerales. Con alto contenido en
caroteno, calcio y hierro. ;'Y un sabor espectacular!

onde sa
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Manzana / Pepino/ Espinaca / Apio /
Zanahorias / Spirulina

Su nombre lo dice todo....

P LRE GENERACI

Jitomate / Zanahorias / Apio / Betabel /
Perejil / Kale / Pimienta de Cayena / 1 pizca
de sal de los Himalayas / Espinaca / Limén

Como beberte tu ensalada, pero con la cualidad de
que todas las propiedades nutricionales de los
h"lgredientes, entran directo a tu torrente sangwfneo,
aportando los mejores beneficios.

LA ZANL

Manzana / Maca

Ayuda a aumentar la libido y a mejorar las funciones
endéerinas. .. Sin duda es un elixir de amor.

Amsterdam Markt
Amsterdam No. 159
Col. Condesa
Tel: 5211 9963

Roma
Colima No. 209
Col. Roma
Tel: 5207 7271

SHOT DE WHEATGRASS f0z.

Tiene el mis alto contenido de clorofila,

que ayuda como antibacterial,
antioxidante, desintoxica, ayuda al
sistema vascular, etc. Contiene todos
los minerales para un funcionamiento
éptimo del metabolismo.

SHOT DE GENJIBRE 1oz.

Con una pizca de pimienta de Cayena.
La mejor opcién para fortalecer el
sistema inmunolégico.
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- Jugo fresco de naranja
- Goji Berries
- Mango o fresas y Plitano

Este smoothie es considerado un elfxir
antienvejecimiento, ya que es una excelente
fuente de antioxidantes y vitaminas C, Bl,
B2, B6 y E. Disfruta de su delicioso sabor
tropical.

- Leche de almendras - Maca

- Goji Berries - Fresa 6 platano
- Cacao en polvo

- Un poco de sal de los Himalayas

- 1 porcién de proteina (opcional)
Deliciosa combinacién, ideal para tener todos
los nutrientes y energia que necesitas para tu

dia. Por su sabor pm\do ser altamente
adictivo.

- Jugo fresco de naranja

- Proteina de hem

- Corazones de hemp - Semillas de chia
- Semillas de linaza - Maca

Literal, este smoothie te va a aportar todo para
convertirte en un siper humano. Ideal para
antes o después de hacer ejercicio.
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- Datil - Nuez pecana Casi como un postre, esta exquisita
- Cacao nibs - Canela combinacién, es perfecta para
= Caca.o en pOlVO mantenerte estimulade durante
- Pimienta de cayena todo el dfa.
- Extracto de vainilla Altamente recomendado para
= Leche de COoCo O almendra dil)tljar una sonrisa en tu rostro.
-1 porcién de proteina

(opcional)

Contiene 2 de los mejores stiper alimentos
- Kale del mundo (cacao & kale), que juntos
_Cacao fibs hacen una podorosa combinacién de

antioxidantes, calcio, vitamina A y
- Cacao en polvo

pI'Upit‘(L’l(l(’S (lt’si"'(]xicillut‘s-
- Leche de arroz
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- Espinaca - Agua de coco
- Papaya - Agua de coco - Jugo fresco de naranja
- Goji Berries - Pera - Guandbana
- Liicuma - Platano - Kale
- Leche de coco - Canela Gy Canm
- Jengibre fresco - Polen de abeja

Una ('Illi(‘.l" X fl“l‘S(".‘.l I'lll"ZL‘I.‘.'l que aporla {‘il)ra. - l porci(’)n de Protefna (OpCional)

1- . d o] 1_ Es como tomarte unas vacaciones en tu PIEI\-'.‘!
carotenos, nierro W antioxidantes. Perfecto para *

Exquisita combinacién que ayuda a desintoxicar, favorita, disfrutando de los beneficios de estos

E.‘l.]illqili{.‘[' IIU{'(A d(‘l (_'ll)il, con (1'[05 benencios para

I't‘}}l(.ll".’ﬂill‘ y mantener t‘l organismo {l‘t‘SK_‘D‘ .Nlll_\u' ex6ticos sii per {llllll(.‘]lt()‘é. iT&.\]l plil(‘t‘llt €T0 que vas

la piel.
recomendable para los dfas de calor. a querer mas!

- Leche de almendra T — - Spirulina
L Aguacale Con una consistencia cremosa, este - Lecl'le de a.lmendra.
= Blue ben-ies COI’IgE].RCIOS smoothie contiene prulefuas. pumsio,
- Cacao en polvo 4cidos grasos esenciales entre otras
- 1 pizca de cacao nibs virtudes de If) que se considera como un
alimento perfecto: El Aguacate.
para poner al final ; K

- 1 porcién de proteina (opcional)

Si el verde es vida, este smoothie es el
mejor ejemplo.

Una sencilla pero poderosa combinacién,
llena de proteinas y practicamente todas
las vitaminas ¥y minerales. i,‘\h. y sabe

- Semillas de linaza
- Miel o stevia
- 1 porcién de proteina (opcional)

como su nombre lo indica... delicioso!
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