g
[ ]
Roma

orlgencs

s M3s alld de lo Orgénicos

> Jugos «

(1 0 2 ingredientes)
o e

Naranja, toronja, zanahoria, pifia,

manzana, pera, papaya, guayabay Gd $48

meion.

(3 6 més ingredientes)
Verde

Toronja, pifia, nopal y apio

“C” Guevara
Naranja, pifa y pldtano
Saca la resaca

Jitomate, apio, pepino y limén

Sano banano
Naranja, pldtano, guayaba y papaya

Anti-gripal
Manzana, zanahoria y naranja

Jengibre imperial

Manzana, naranja y jengibre

$50.00

Detox
Betabel, zanahoria y naranja

Detox Plus

Jugo de naranja, jarabe de maple
orgénico grado B, pimienta de Cayena y
imén

Trascendental
Zanahoria, manzana y jengibre

Vita mineral

Betabel, manzana, zanahoria y limén

Menta imperial
Manzana, naranja y menta

Citrus chia

Naranja, toronja, limén y chia
» licuados «
Alegria

Leche orgénica, pldtano, chocolate y
amaranto orgénico

Tipico

Leche orgénica y fruta de temporada
Mango mantra

Té verde, mango o guayab.a. segtin $ 48.00

temporada y yogurt orgdnico

N De campeones
™ Leche orgénica, granola o avena
| org4nica y platano
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» Smoothies «

Antioxidante $55.00
Aréndano, fresa y naranja
Emergen-C

Toronja, naranja, limén, maracuyé y
miel orgénica

$55.00

$55.00
$65.00

Zipolite

Agua de coco, pifia y fresa
Smoothie Zen

Helado de yogurt con mango o
guayaba y té verde

Chai Chiller

Helado de vainilla con plétano, té
chai y leche de soya orgénica
Banana Latte

Helado de chocolate con plétano y
café espresso

Guaﬁrabisimo

Helado de yogurt con guayaba y

naranja

Malteadita

Helado de chocolate y leche de soya
organica

» |0 refrescante «

Agua de jamaica con jengibre $29.00

sin aziicar

$65.00

$65.00

$65.00

$65.00

Agua de lemongrass $29.00

(t& limén) sin azticar

Agua del dia $26.00

Agua de manantial $ 26.00

Agua mineral $26.00

Té helado $ 36.00

Limonada y Naranjada $29.00

Lassi $48.00

Bebida indi con yogurt orgénico,

fruta y un toque de comino y

Ca[‘damomo

» Lafe y 18 «

Americano $32.00
Espresso $ 32.00
Espresso doble $ 36.00
Cappuccino $ 38.00
Latte $ 38.00
Vaso de leche $ 34.00
Mocha $42.00
Chocolate caliente $42.00
Té $32.00
Té chai $ 38.00
Té con leche $ 38.00

» Panaderia

@ Muffin

¢ Brownie

% Panqué vegano
Pregunta por el panqué del dfa

# Rol de canela
@ Rol de canela sin gluten

¢ Bisquet dulce
Con mantequilla y mermelada
orgénica

@ Pan tostado
Con mantequilla y mermelada
orgdnica

P

$ 38.00
$42.00
$42.00

$45.00
$45.00
$55.00

$54.00

» (ereales y fruta «

VPlato de frutas de temporada

@ Con yogurt orgénico y granola
organica

@ Granola con yogurt orgénico

@ Tazén de avena y fruta, chia
y cane

$ 68.00
$ 78.00

$ 68.00
$ 68.00

» [{uevos organicos «

# A la mexicana
# Rancheros
Revueltos

@ Con espinaca y queso panela
orgdnico

@ Con kale y jitomate
Con jamén de pavo
@ Omelette orgénico

Con espinacas y queso panela
organico

Con setas
Con verduras

Con kale y queso panela
organico

Con queso de cabra orgénico

@ Omelette Origenes

Tradicional omelette de claras de
huevo, relleno de espinaca y queso
panela orgénico

$78.00
$ 78.00

$ 78.00

$ 78.00
$99.00

$ 89.00
$ 89.00

$ 87.00

$89.00
$92.00

$92.00

» | 0 mexicane <«

Enchiladas

Con salsa verde o roja

@ Con juliana de verduras $ 110.00

@ Con queso panela orgénico $ 110.00

W Con tofu orgénico $ 110.00

¢ Con jamaica y queso manchego $ 110.00

Con pollo orgénico $ 116.00

¢ Chilaquiles $87.00
Preparados con tortilla horneada o

frita con salsa verde o roja
@ Con huevo orgénico $98.00
Con pollo orgénico $98.00

» Hotcakes «

o Integrales $ 86.00
Cajeta, jarabe de maple orgénico,
mermelada orgénica o fruta
¢ Canadienses $102.00
Con jarabe de maple orgénico y nueces
v Waffles
Con moras $79.00
Con helado $89.00
Con nutella $ 89.00

Esnecialidades
* Qrigenes «

¢ Molletes $ 82.00

Frijoles refritos y queso manchego
orgénico, servidos con pico de gallo.

VW Tofu a la veggicana $ 86.00

Tofu revuelto con curry, jitomate,

chile verde y cebolla

¢ Nopales Huichapan $ 88.00

Asados con queso panela orgénico,
jitomate y aguacate

¢ Bisquet Cacahuamilpa $90.00

Con espinacas v champiiiones,
Y
gratinado con queso manchego orgénico

$ 94.00

# Croissant de queso de cabra
organico
Con jitomate, aguacate y cebolla

$ 110.00

Con jamén de pavo

»  Paguetes «

Desayunos de 9:00 hrs a 13:00 hrs

Incluyen fruta de temporada o jugo

chico de naranja, toronja o
zanahoria y café americano o té
Muy sano $108.00
Plato de frutas con yogurt
orgénico y granola artesanal
Tarta . $ 108.00
Pregunta por las opciones del dia
Mexicano $ 108.00
Huevos rancheros orgénicos
Revuelto $ 108.00
Huevos orgénicos revueltos a la
mexicana
Ranchito $ 108.00
Molletes con pico de gallo
Americano $ 116.00
Hot cakes con miel orgénica,
mermelada orgénica, ﬁuta o cajeta
Veggicana $ 116.00
Tofu orgénico revuelto con
jitomate, chile verde, cebolla
y un toque de curry amarillo
Cacahuamilpa $ 120.00
Bisquet con espinacas y
champifiones, gratinado
con queso manchego orgdnico
Campirano $ 119.00
Omelette con setas orgénico

ha.Fall $119.00
Omelette con espinacas y queso
panela orgénico
Del Huerto $119.00
Omelette con juliana de verduras
orgénico
Origenes $ 124.00

Nuestro tradicional omelette de claras
de huevo orgénico con espinacas y
queso panela orgénico

Francés
Omelette con queso de cabra
organico

Belga

Watles con moras, helado o nutela

$124.00

$124.00

$119.00

Bersa
Omelette con kale y queso panela
orgéanico

N Platillo Vegano
@ Platillo Vegetariano
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Diario variamos nuestra amplia oferta
de frescas ensal

= Hamburyuesas «

Acompanadas de dos ensaladas a elegir

de la vitrina.
Servidas con lechuga, jitomate deshidratado,

_ : aguacate, cebolla caramelizada y mayonesa de
> Parg Empezar « Qe . sew .
“lige una opcién de la vitrina
% Vegan $120.00
Sopa del Dia $ 54.00 Mediana $86.00 Bollo vegano, hambur, uesa de tofu
Ehge una de nuestras dos Elige dos opciones de la vitrina orgém.co con aderezo de chipotle
sopas, siempre hay it Origenes §98.00 ¢ Xﬁ%golf%énicoy queso manchego p20.00
opcién vegetariana. Elige tres opciones de la vitrina orgénico con aderezo de chipotle
: & ¢ Provenzal $112.00
1[?()]“0 TlLal o Afiade a tu ensalada Hongo portobello a las finas hierbas
e L Queso panela orgénico asado ¢ Andina $136.00
peplno, Zanahorla. y adel’ezo Quinoa orgfmica al curry
de cacahuate, envueltos en Tiritas de pollo orgénico a la Hawaiana $136.00
una hoja de papel de arroz plancha Carne de res orgénica y pifia asada
VCO t f ¥ f]fl Sk o e : Delux $140.00
“11 ofu orglamco‘} ongo alpicon de res organico $46 00 Carne de res orgénica y queso
shiitake marinado $77.00 Tobu asad . manchego orgénico
ofu asado ;
> Gourmet $142.00
Con camarén $ 85.00 e gal;xfieg pavo orgnico y queso de
¢ Nopales Huichapan $ 88.00 ) irhae
Asados con queso pal]f:Ia Queso dgcabs sy % SanﬂWIghgs 2% :
orgdnico, jitomate y aguacate. 5 cr Eﬂ 28 &A:‘I]:“E’i‘tl;‘iﬂos de dos ensaladas a elegir
Con lechuga, jitomate, cebolla caramelizada,
v Ié[(l)lrl?tgl;:te deshi drata dO pita$ 88.00 A b dod <lad logi mayonesa %le éoyay aguacafe
’ companadas de dos en ds a elegir X B g
y chips de verduras de la vitrina = Hyenin daiie e gen;i;?ggs
Opcién de pan vegano sin gluten + 315.
! ¥ Guacamole $ 74.00 V¥ Vegan §116.00 v Vegan $115.00
C[‘epa vegana, rellena de tofu ¥ vgrdura Hummus, germen de so ay alfalfa,
Cevichs Zicatil: $98,00 mixtacon salsa de cacahuate y chipotle jitomate, pepino y cebolla morada
: ¢ Veggie 116.00 @ Panelero :
Cubos de esmedregal curtidos Cre%%lde betabel, rellena de hongo ) Queso panela orgénico asado a la L
en sal de granoy limén con portobello, queso feta y cebolla plancha con germinado de alfalfa y
mango, pepino, hierbabuena = i‘;rar‘;ie i $123.00 ¢ g:ﬂ];i; :
y cebolla morada Cg;)a de espinaca, rellena de queso de : Queso de cabra orgénico y aceitunas $115.00
. : cabra orgénico, aceitunas, jitomate negras.
Tostada de ceviche Zicatela $ 63.00  deshidratado y albahaca # Tres Ouesos $115.00
Mandala $125.00  Queso panela, manchego y de cabra
Crepa de zarllagoria, lrleflen.a de pollo organicos g
organico, calabaza, champifiones y ¢ Campirano 128.00
> Ta ’iag . leﬁle de coco Setasgsadasy queso de oveja
£ &l LY Troyana $127.00 organico
n fada de d Ll losi Crepa de papa con pollo orgénico, Pollazo $115.00
compan: € dos ensaladas a elegir hongos. queso manchego orgénico Pollo orgénico 4 la plancha con
de la vitrina y salsa de pasilla germljna ode alfa]fg y aderezo de
Tarta del Dia §10600  Cerrefia S50
e ; Crepa de espinaca, rellena de pollo Oriental S $115.00
Diario contamos con diversas organico, pimientos, cebolla y queso ,p,ec.}‘“ﬁf} de pollo orgdnico y salsa
opciones de tartas de vegetales manchego orgénico Teriyaki
' _ & Condesa Roma _Msterdam. Markt
. ey Plaza Popocatépetl No.41-A Col. ColimaNo.209 ~  Amsterdam No. 159
24 SH E"Rsnl[s . 3 ¢ :Condesa i - Col. Roma - Col. Condesa
- Tels: 5208 6678 y 5525 9359 Tel: 5207 7271 Tel: 5211 9963

Pavoroso $124.00

Pavo ahumado m“fénim. germinado de
alfalfa y aderezo de cacahuate

Pavorito
Pavo ahumado org4nico, queso
manchego orgénico y pepinillos

Atunero
Atin sellado al jengibre
Nérdico

Salmén a la plancha y queso de cabra

organico
» Tazones «

Elige tu cama de arroz integral o fideos
de soya

Opcién de cama de quinoa organica + $15.00
Vv Buda $124.00
Setas y tofu al guajillo
v Sufi $124.00
Tofu orgénico, salsa tahini, jitomate,
pepino y cilantro

Shambhala

Kale, champifiones, zanahoria y
germen de alfalfa bafiados en una
salsa de tamarindo agridulce.(Este
tazén solamente se sirve con fideos

$130.00

$136.00
$148.00

$124.00

» Platones «

Acompafiados de dos ensaladas a elegir

de la vitrina.
Pollo orgénico a la plancha  $139.00
Pollo Origenes $143.00

Pechllﬁa de pollo orgénico marinada
en el aderezo de la casa

Esmedregal en salsa verde con §162.00

hongos

Gen%is Khan $164.00
Attin fresco en salsa de jengibre
Tataki $164.00
Attin fresco con costra de cebolln,
sal e lima y te verde
Baraka ‘ . $176.00
Salmén en salsa de miel de abeja con
jengibre
Satori == $176.00
Salmén marinado con miso, limén y
salsa de soya
# Plato Arabe $115.00

Bolitas de falafel con tahini, jitomate,
lechuga y germinados en pan pita

de soya) integral
W Shangai $129.00¥Goa $125.00
Tofu orgénico, juliana de verduras, lofu al vino finto con calabaza,
curry verde, un toque de limén y zanahoria, champifiones, daikon y
salsa de soya pepinillos
Pad Thai .
Fideos salteados con salsa agridulce o I_n Mexmann;@
de ; tamﬁrindo, gernfinados.
cacahuate, huevo orgdnico, limén y .
un toque de picagte.(Este tazéﬁ EnCh}]adai, ;
solamente se sirve con fideos de Con salsa verde o roja
soy2) @ Con juliana de verduras $110.00
con tofu orgdnico $130.00  @Con queso panela orgénico $110.00
con pollo érganico $144.00 '\ Con ‘tofu lorgén P $110.00
Sr, Teriyaki $144.00 @ Con jamaica y queso manchego $110.00
Juliana de verduras con pollo Con pollo orgédnico $116.00
orgdnico y cacahuate, bafiados en
sana teriyaki
Dalsien = . $144.00 Fajitas
ollo orgdnico con zanahoria,
champiﬁor?es, calabaza, leche de coco ergan . E $116.00
y curry amarillo Tofu orgénico con pimientos,
uDuende $144.00 champiiones y cebolla
Pollo orgénico con hongos mixtos, Clasica $125.00

jengibre, paprika y cerveza obscura

Thor $146.00
Cubos de salmén, nuez, pimientos,

ardndanos, vino blanco, crema e
hinojo

Mercado Roma
Querétaro No. 225 Loc. 41

. Roma
Tel: 5564 3130

Tiras de fechuga de pollo orgénico

con cebolla, pimiento y champifiones
Qérdenas . $134.00
Tiras de pechuga de pollo orgénico

con setas, nopales y chile guajillo

unt

Www.origenesorganicos.com

ek

Lunes a Viernes de 13:00 hrs a 17:00 hrs

Incluyen agua del dia, sopa o crema y
café americano o té

Ment Origenes $151.00

3 ensaladas a elegir de la vitrina

Anade a tu ensalada

queso panela orgénico asado
tiritas de pollo orgénico a la plancha
salpicén de res orgénico

. : $ 46.00

tofu asado

liminas de salmén

queso de cabra FI'CS(‘.O

Ment Tarta $172.00

Tarta del dia con 2 ensaladas a elegir de
la vitrina

Mend Salpicén o Ceviche $179.00

1 ensalada a elegir de la vitrina y orden
de salpicn de res orgdnico o ceviche de
pescado

Menii Vegetariano $182.00

] ensalada a clcgir‘ de la vitrina ¥ plato
vegclariann del dia

Menti Bistro

| ensalada a elegir de la vitrina ¥ p]ato

bistro del dia

> ESPECIALES DEL DI <

$195.00

N Platillo Vegano
@ Platillo Vegetariano
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